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Atividades 

Bibliotecas Escolares

Março
Comunicar…
Identifica-nos, define-nos, liga-nos…Pensar e agir sustenta-
se num processo comunicativo indicador de quem somos,
na afirmação da pessoalidade existencial específica e
interativa, no quotidiano privado ou social envolvendo cada
indivíduo com as organizações e entidades.

No nosso Agrupamento, reconhecemos que uma
comunicação clara e acessível é essencial para o bom
funcionamento das nossas atividades e para fortalecer a
ligação entre alunos, professores, assistentes operacionais,
técnicos e com toda a comunidade educativa. É neste
contexto que destacamos o novo site do agrupamento
como um espaço renovado e pensado para facilitar o
acesso à informação. Mais intuitivo e funcional, será um
canal essencial para divulgar notícias, eventos,
documentos…

Queremos que este seja um ponto de encontro digital onde
todos possam acompanhar de perto as atividades e
conquistas da nossa comunidade educativa.
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Dias das Ciências e da Tecnologia

Olímpiadas da Química Mais e Física B

A Área Disciplinar de Física e Química saúda todos os alunos
que participaram na fase de Escola das Olimpíadas da Química
Mais (16) e da Física – escalão B (8), realizadas nos dias
12/02/25 e 19/02/25, desejando muito sucesso a todos os
apurados para a semifinal (fase Regional) a decorrer na
Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa nos dias 15
de março e 29 de março, respetivamente.

Dia Internacional 
das Mulheres e Meninas da Ciência

No 10º Dia Internacional das Mulheres e Meninas na Ciência,
comemorado anualmente a 11 de fevereiro, veio à Stuart
Carvalhais a Professora Ana Rute  Domingues da FCUL
dinamizar a sessão “Matemática, e a magia acontece!”
Os alunos do 11º A e 11º E participaram em distintos truques
mágicos e exploram como a implementação de alguns deles se
baseia em princípios e conceitos matemáticos simples. 
Afinal a MATEMÁTICA é MAGIA PURA…

Matemática

No dia 6 de janeiro, a Prof. Dra Gracinda Guerreiro da NOVA -
FCT dinamizou uma palestra: “O que é um Actuário?” dirigida
aos alunos das turmas, 11ºF e 12ºF, de Ciências Económicas da
Escola Secundária Stuart Carvalhais.
Os alunos puderam tomar conhecimento das aplicações
económico-financeiras da profissão de um Actuário,
nomeadamente, em seguros (vida e não vida), fundos de
pensões, planos de investimento, entre outras. No final, os
alunos e os professores, até puderam saber qual é a
probabilidade de virem a comemorar o seu 100º aniversário!!!
O Departamento de Matemática agradece a disponibilidade de
todos os envolvidos no evento.
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Torneio interturmas 
de Voleibol 

Nos dias 18 e 19 de dezembro, realizou-se o Torneio
Interturmas de Voleibol. 
No primeiro dia entraram em ação os alunos das turmas do 3º
ciclo e no dia seguinte foi a vez dos alunos das turmas do
ensino secundário.
A organização esteve a cabo dos professores estagiários com a
colaboração dos alunos dos núcleos de Voleibol do Desporto
Escolar, que asseguraram a arbitragem dos jogos.
O Torneio contou com a participação de 80 equipas, o que
totalizou 442 alunos.
Em femininos venceram as equipas: 7ºH1; 8ºD; 9ºG; 10ºB; 11ºB
e 12ºD. Em masculinos os vencedores foram as equipas: 7ºG2;
8ºG; 9ºH1; 10ºB; 11ºA e 12ºH.

O Voleibol cada vez mais apresenta uma forte expressão no
agrupamento, não só no que diz respeito às atividades letivas
mas também no âmbito do Desporto Escolar, e prova disso foi
o aumento significativo do número de equipas do 7º ano bem
como um aumento o número de participantes.
Estes torneios, realizados para os alunos, tornam-se
extremamente gratificantes quando a participação é
representativa e entusiasta, e assim foi nos dois dias, assistiu-
se a uma festa do Voleibol e do desportivismo onde todos os
participantes, organizadores e assistentes contribuíram para o
sucesso da atividade.
Até para o ano!

“Janeiras” na Escola Básica da Xutaria

No dia 17 de Janeiro, na Escola Básica da Xutaria, esteve um
grupo de idosos da ARPIMA ( ASSOCIAÇÃO DE REFORMADOS
PENSIONISTAS E IDOSOS DE MONTE ABRAÃO ), veio animar os
alunos, dando cumprimento a uma tradição em Portugal.
Esta associação foi fundada em 7/09/ 2001. Os alunos
estiveram empenhados e construíram um calendário ilustrado,
de provérbios.
Um momento alegre de partilha/convívio entre novos e
“menos novos”. No final, houve um lanche entre os professores
e os artistas convidados.

XII Olímpiadas da Língua Portuguesa

No dia 14 de janeiro, nas Escolas Egas Moniz e Stuart
Carvalhais, realizou-se a primeira fase das XII Olimpíadas da
Língua Portuguesa, na qual participaram 29 alunos do 3.º Ciclo
e 22 alunos do Ensino Secundário.
No Escalão A, Rita Gonçalves e Marta Mendes, do 7.º E,
obtiveram o primeiro e o segundo prémios, respetivamente.
No Escalão B, Daniela Sampaio, do 12.º C, obteve o primeiro
prémio e foi apurada para a 2.ª fase; o segundo prémio foi
atribuído ao aluno Simão Tomás, do 12.º A.
Parabéns aos premiados



Dia de S. Valentim
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Programa  
Assistentes de Francês/Chandeleur

No dia de São Valentim, o Agrupamento desenvolveu diversas
atividades. Por um lado, um grupo de alunos fez declamação
de poemas em inglês subordinados à temática do amor e
ofereceram uma bandeirinha com um poema. Por outro lado,
na biblioteca foi feita uma projeção durante o dia com as
várias definições de amor construídas pelos alunos. Várias
escolas do Agrupamento foram também decoradas para a
celebração da festividade.

No âmbito do Dia de S. Valentim, a disciplina de Francês e as
turmas de 7ºano e do 10º ano iniciação das professoras Ana
Carolina Monteiro e M.Fernanda Rodrigues, da Escola
Secundária Stuart Carvalhais, realizaram trabalhos onde
reproduziram as declarações de amor mais simbólicas da
Língua Francesa. Esta atividade está integrada no Projeto
Educação para a Saúde e Educação Sexual e permite aos
alunos refletir sobre o amor, a amizade e as relações
interpessoais.
Os trabalhos dos alunos encontram-se expostos na sala de
Professores e nas vitrines do Pavilhão B.

No âmbito do Programa Assistentes de Francês - 2024/2025, e
na sequência do acompanhamento do referido programa
estiveram presentes a Dra. Filomena Martinho e a Dra. Alicia
Lemoine, no dia 5 de fevereiro, na Escola Stuart Carvalhais,
onde realizaram uma visita à escola e  tiveram a oportunidade
de observar uma aula coadjuvada pela assistente de Francês,
Dieynaba Gangue, assim como uma atividade em clube de
Francês. Seguiu-se uma breve reunião com a assistente, a
professora tutora, Maria Fernanda Rodrigues e a subdiretora,
Maria Helena Lopes Figueiredo para aferir o impacto do
projeto na comunidade escolar e que se revelou muito
positivo.
De seguida, na sala de professores, foi oferecido um lanche ,
com o objetivo de lembrar e celebrar a efeméride “LA
CHANDELEUR”, uma das mais famosas tradições francesas
que ocorre todos os anos no dia 2 de fevereiro. 
Como diz o ditado francês «Qui mange des crêpes quand la
Chandeleur est arrivée, est sûr d’avoir argent pendant l’année »
Esperamos que a tradição se cumpra!
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Alunos do 4.º, 5.º e 6.º anos estão a participar na atividade
“Camões: As Aventuras e Desventuras de um Poeta Épico”,
baseada na obra de Sérgio Franclim e orientada pelas
professoras bibliotecárias em articulação com os professores
curriculares.
Objetiva-se o desenvolvimento de competências leitoras, a par
de um conhecimento mais aprofundado da vida e obra de
Camões.
Através de diversas estratégias de leitura e de tarefas
interativas, os alunos, de forma entusiasta e empenhada, têm
aprendido e refletido sobre a importância da poesia
camoniana e o impacto do autor na literatura portuguesa.

“Ler Camões” 
nas Bibliotecas Escolares

“Lendas de Sintra e os  Ratos de
Biblioteca”

No âmbito do projeto “Animação do Livro e da Leitura”,
promovido pela Câmara Municipal de Sintra, alunos de 8
turmas do 6.º e 7º anos da Escola Secundária Stuart Carvalhais
e da Escola Egas Moniz participaram na atividade conduzida
por Miguel Boim, o “ Caminheiro de Sintra”.
A dinâmica adotada tornou possível captar a atenção dos
alunos, proporcionando uma experiência imersiva e
despertando o interesse pelo património cultural e natural da
região sintrense.

No dia 23 de janeiro, as escolas do AE de Massamá
homenagearam Luís Vaz de Camões no âmbito da iniciativa
Ler Camões, promovida pela Rede de Bibliotecas Escolares, e
do projeto Viagem aos Mundos de Camões.
Alunos de várias turmas, vestidos como o poeta, declamaram
a sua obra à comunidade escolar. No Pré-Escolar e 1.º Ciclo, a
canção de Cuca Roseta inspirou a leitura de Verdes são os
campos, enquanto que na Escola Prof. Egas Moniz, os alunos
declamaram poemas do poeta e apresentaram versões
musicadas por José Cid, António Pinto Bastos e “Pólo Norte”.
Na Secundária Stuart Carvalhais, estudantes do 8.º e 10.º anos
declamaram poemas em português, inglês e francês em
diversos espaços da escola.
As comemorações continuaram no dia 14 de fevereiro, com a
leitura do poema “Amor é fogo que arde sem se ver” em voz
alta por alunos do 4.º ano. Camões, encarnado mais uma vez
por alunos do 4.º ano, passou por todos os grupos/turmas,
devidamente acompanhado pelo Cupido, muito bem
representado por crianças do Pré-Escolar.

Jardim de Infância

1º Ciclo

Escola Básica Egas Moniz

Explorando Camões: Aventuras e
Desventuras de um Poeta Épico

Escola Secundária Stuart Carvalhais

Escola Básica Egas Moniz

Escola Secundária Stuart Carvalhais



M A R Ç O  2 0 2 5
Visitas de estudo

PÁGINA 6

Coordenadora: Conceição Cadete
Colaboradora permanente: Anabela Alves
Supervisão: Pedro Figueiredo
newsletter.agem@escolasmassama.pt 

Ficha técnica:

Visita ao Palácio da Pena

A turma das Artes Visuais, do 11º ano, foi ao Palácio da Pena,
em fevereiro. A atmosfera não podia ser melhor pois
caracteriza e recria o ambiente pretendido, de mistério e
encanto do Romantismo no reinado de D. Fernando II. No fim
de contas, com chuva e nevoeiro, muitas vezes consideradas
sensações desagradáveis, tivemos sorte!

Visita ao Teatro e à Quinta 
da Regaleira

Visita ao Centro de Arte Moderna
No dia 12 de fevereiro as turmas E e J do 11º ano, foram ao
Centro de Arte Moderna, da Fundação Calouste Gulbenkian,
no âmbito das disciplinas de Filosofia e Desenho A. A visita,
intitulada “Ver, Pensar e Questionar”, levou os alunos a reflectir
sobre a arte moderna e os seus desafios.
Os alunos tiveram ainda oportunidade de passear nos
belíssimos jardins da Fundação. 

A 15 e 16 de janeiro, os alunos das turmas B, C, D, H e J do 12.º
ano deslocaram-se ao Centro Cultural Olga Cadaval e à Quinta
da Regaleira, em Português, para relacionar intertextualmente
O Ano da Morte Ricardo Reis, de José Saramago, e Mensagem,
de Fernando Pessoa.
Começámos por assistir à adaptação teatral do romance de
Saramago, uma experiência excecional com cerca de 100
minutos, pois tanto o elenco como o cenário foram deveras
bem concebidos. Além disso, a dramaturgia encontrou uma
boa solução para representar a ficção psicológica de
Saramago (uma ficção da ficção da ficção, com pontos de
reviravolta surpreendentes).
O vídeo, a luminotécnica e a sonoplastia também contribuíram
para atrair a nossa atenção e compreensão.
Após o almoço, iniciámos o percurso a pé até à Quinta da
Regaleira, onde aprendemos sobre a história e a arquitetura
do espaço, com enfoque nos símbolos esotéricos,
encontrados ao longo do trajeto descendente que
percorremos. O primeiro espaço visitado foi o Poço Iniciático,
continuando pelas grutas, cascata e caminhos sinuosos,
incluindo as estreitas escadas espiraladas das torres, o
aquário, a estufa, a capela, o palácio da Regaleira e o Patamar
dos Deuses. A caminho da estação, ainda tivemos a
oportunidade de parar na Piriquita para testar os travesseiros.

Teatro.no.Agem
Mais uma vez, a APEE da Stuart Carvalhais mostra a sua
participação ativa, a sua cooperação e a sua excelência,
possibilitando mais um sonho da equipa do Teatro.no.Agem,
com a doação de materiais para a construção de cenários e de
adereços para a peça que irá ser levada à cena este ano.
O Teatro.no.Agem foi surpreendido num dos ensaios da
equipa com este mimo.


